
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四
街道

市たすけあい連絡会

 

 お仲間 募集中!! 

利用者 協力者 
手助けが 
できる人 

手助けが 
必要な人 

手助け 

たすけあい活動
のしくみ 

～ こんにちは 四街道市たすけあい連絡会です～ 

毎日の暮らしの中で 「ちょっと困ったな」と思ったとき 気軽に声を掛けあえる人はいますか？ 

わたしたちは 誰もが住み慣れた街で 安心して暮らせるよう  

「手助けが必要な人」と「手助けができる人」が お互いさまの気持ちで支えあえる  

住民参加型の「たすけあい活動」をしています 

 

※利用料･活動謝礼は各団体によります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～ ちょっとしたお手伝いで助かる人がいます ～ 

「自分にできることで誰かの役に立ちたい」と考えているあなた… 
「困っている人の力になりたい」という気持ちがあれば大丈夫。 
空いている時間で「たすけあい活動」に参加してみませんか。 

   

四街道市社会福祉協議会 

 

「困った時はおたがいさま」をモットーに、住民

同士が助け合える地域づくりを目指す、会員制の

有償の家事援助サービスです。 
  

 
 043-304-2829 

四街道市たすけあい連絡会 

たすけあい連絡会の      
仲間たちです 

それぞれの団体
によって特徴や
システムに違い
があります 

 

  

四街道市社会福協議会 

 
 

 
コーディネーターが、ボランティア活動をしたい人

とお手伝いが必要な人を繋ぎます。また、情報   

の提供や発信、活動上のご相談など、 

ボランティアさんの活動支援をします。  

 043-421-6300 

 

四街道市 

シルバー人材センター  

 043-497-5080 

そこに困っている人がいます。 
あなたも支援の担い手に参加しませんか？ 

お仕事は家庭の主婦レベルの家事援助です。  
・お掃除 ・お買いもの  ・薬の受取り 
・お洗濯 ・植木の手入れ ・草取り 
・お炊事 ・ゴミだし   ・その他 

 

 

生活協同組合コープみらい 
くらしのたすけあいの会 

おたがいさま 
 

日々のくらしの中で生じる「困った…」「誰かの手を

借りたい…」という事柄を、登録している応援者につな

げて有償でお手伝いする、組合員どうしの助け合い活

動です。コープみらいの千葉県内の組合員であれば、

どなたでもご利用いただけます。お気軽にお問い合 

わせください。 
 

 0800-500-2647（無料） 

 

 認定ＮＰＯ法人  

 ふきのとう  

・たすけあい活動・・・在宅福祉サービス

家事全般、外出付き添い等に応じています。 

資格は要りません。会員制。 

・コミュニティ喫茶けやき（スタッフボランティア募集）

八木原小学校内の地域福祉館でみなさんの交流の場 

として手作りの食事・デザートをお出ししています

 043-424-0233 

 

 

 

是非皆さんも 
ご一緒に!! 


