
 

ヤングケアラーを知る 

令和６年度 四街道市社会福祉協議会 共同募金事業 

ヤングケアラーとは 

本来大人が担うと想定されている家事や家族の世話などを日常的に 

行っているこども・若者のこと。 

講師 
一般社団法人ヤングケアラー協会 

代表 宮﨑 成悟 氏 

元ヤングケアラー。15歳の頃から難病の母のケアを担う。大学卒業後、

国内大手医療機器メーカーに入社するも 3年で介護離職。その後、複数

のベンチャー企業を経て、2019 年からヤングケアラーのオンラインコ

ミュニティ、就職・転職支援などを開始。2021 年に一般社団法人ヤン

グケアラー協会を設立。令和３年厚生労働省「ヤングケアラーの実態に

関する調査研究」検討委員会 委員。令和 4年度 厚生労働省「子どもの

虐待防止推進等普及啓発事業」ヤングケアラーに関する外部アドバイザ

ー。令和 5年度 こども家庭庁 「ヤングケアラー支援の効果的取組に関

する調査研究」検討委員会 委員。著書（共著）『ヤングケアラーわたし

の語り』等。 

令和 7年3 月15 日（土） 

13：00～15：00（12：40開場） 

日時 

― 講演会 ― 

先着 
50名 

参加費 
無料 

会場 四街道市総合福祉センター 3F会議室 

対象者 

四街道市在住・在勤・在学の人 

「ヤングケアラーという言葉は聞いたことがあるけど…」 
「この問題について詳しく知りたい」 
“ヤングケアラー”について正しい理解を広めることを目的とした講演会です。 
少しでも関心のある方、ぜひご参加ください。 

お申込み 

☎043-422-2945 

電話または Googleフォームからお申し込みください。 
申込〆切 ： 3月 10日（月） 

社会福祉法人 四街道市社会福祉協議会 

Googleフォーム 
はこちらから 


